
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий БДОУ г. Омска  

«Центр развития ребенка –  

детский сад № 139» 

________________ Доронина М.В. 
 

Организация непосредственно – образовательной деятельности 

на 2024 – 2025 учебный год 

День недели № 2 – 1-ая младшая группа 

Понедельник 1. Познавательное развитие (ФЭМП) /                         

(чередуется через неделю) 

Познавательное развитие (Конструирование) 

9.00 – 9.10 

2.Физическое развитие (Физическая культура)  

15.45-15.55 

Вторник 1.Речевое развитие (Развитие речи) 

9.00 – 9.10 

2.Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

9.00 – 9.10 

Среда 1.Художественно – эстетическое развитие (Лепка) 

9.00 – 9.10 

2.Физическое развитие (Физическая культура) (у) 

10.45 – 11.00 

Четверг 1.Речевое развитие (Восприятие ХЛ)  

9.00 – 9.10 

2.Физическое развитие (Физическая культура)  

15.30 – 15.40 

Пятница 1.Художественно – эстетическое развитие (Рисование) 

9.00 – 9.10 

2.Художественно – эстетическое развитие (Музыка) 

10.00 – 10.10 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий БДОУ г. Омска 

«Центр развития ребенка –  

детский сад № 139» 

________________ Доронина М.В. 
 

Организация непосредственно – образовательной деятельности 

на 2024 – 2025 учебный год 

День недели № 5 – 1-ая младшая группа  

Понедельник 1. Познавательное развитие (ФЭМП) /                         

(чередуется через неделю) 

Познавательное развитие (Конструирование) 

9.00 – 9.10 

2.Физическое развитие (Физическая культура)  

15.30 – 15.40 

Вторник 1. Речевое развитие (Развитие речи) 

9.00 – 9.10 

2.Художественно – эстетическое развитие (Музыка) 

9.15 – 9.25 

Среда 1.Художественно – эстетическое развитие (Лепка) 

9.00 – 9.10 

2.Физическое развитие (Физическая культура) (у) 

10.45 – 11.00 

Четверг 1.Речевое развитие (Восприятие ХЛ)  

9.00 – 9.10 

2.Физическое развитие (Физическая культура)  

15.45 – 15.55 

Пятница 1.Художественно – эстетическое развитие (Рисование) 

9.00 – 9.10 

2.Художественно – эстетическое развитие (Музыка) 

10.15 – 10.25 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий БДОУ г. Омска 

«Центр развития ребенка –  

детский сад № 139» 

________________ Доронина М.В. 

 

 

Организация непосредственно – образовательной деятельности 

на 2024 – 2025 учебный год 

День недели № 6 – 2-ая младшая группа 

Понедельник 1.Художественно – эстетическое развитие (Аппликация) / 

(чередуется через неделю) 

Художественно – эстетическое развитие (Лепка) 

9.00 – 9.15 

2.Физическое развитие (Физическая культура) (у) 

11.00 –11.15 

Вторник 1.Познавательное развитие (ФЭМП) 

9.00 – 9.15 

2.Художественно – эстетическое развитие (Музыка) 

15.40 – 15.55 

Среда 1.Физическое развитие (Физическая культура) 

9.00 – 9.15 

2.Художественно – эстетическое развитие (Рисование)   

9.25-9.40 

Кружковая работа 

15.40 – 15.55 

Четверг 1.Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром) / (чередуется через неделю) 

Познавательное развитие (Конструирование)  

9.00 – 9.15 

2.Художественно – эстетическое развитие (Музыка) 

9.35 – 9.55 

Пятница 1.Речевое развитие (Развитие речи) / (чередуется через неделю) 

Речевое развитие (Восприятие ХЛ) 

9.00 – 9.15 

2.Физическое развитие (Физическая культура) 

10.00 – 10.15 
 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий БДОУ г. Омска 

«Центр развития ребенка –  

детский сад № 139» 

________________ Доронина М.В. 

 

 

Организация непосредственно – образовательной деятельности 

на 2024 – 2025 учебный год 

День недели № 9 – 2-ая младшая группа 

Понедельник 1.Познавательное развитие (ФЭМП) 

9.00 – 9.15 

2.Физическое развитие (Физическая культура) (у) 

11.00 –11.15 

Вторник 1.Художественно – эстетическое развитие (Аппликация) / 
(чередуется через неделю)  

Художественно – эстетическое развитие (Лепка) 

9.00 – 9.15 

2.Художественно – эстетическое развитие (Музыка) 

16.00 – 16.15 

Среда 1. Речевое развитие (Развитие речи) / (чередуется через неделю) 

Речевое развитие (Восприятие ХЛ) 

9.00 – 9.15 

2.Физическое развитие (Физическая культура) 

9.20 – 9.35 

Четверг 1.Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром) / (чередуется через неделю) 

Познавательное развитие (Конструирование)  

9.00 – 9.15 

2.Художественно – эстетическое развитие (Музыка) 

10.00 – 10.15 

Пятница 1.Художественно – эстетическое развитие (Рисование)   

9.00 – 9.15 

2.Физическое развитие (Физическая культура) 

9.35 – 9.55 

Кружковая работа 

15.40 – 15.55 
 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий БДОУ г. Омска 

«Центр развития ребенка –  

детский сад № 139» 
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Организация непосредственно – образовательной деятельности 

на 2024 – 2025 учебный год 

День недели № 1 – средняя группа 

Понедельник 1.Физическое развитие (Физическая культура)  

9.00 – 9.20 

2.Художественно – эстетическое развитие (Рисование)  

9.30 – 9.50 

Вторник 1.Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром) / (чередуется через неделю) 

Познавательное развитие (Конструированием) 

9.00 – 9.20 

2.Художественно-эстетическое развитие (Музыка)  

9.30 – 9.50 

Кружковая работа  

15.40 – 16.00 

Среда 1.Речевое развитие (Развитие речи) / (чередуется через неделю) 

Речевое развитие (Восприятие ХЛ) 

9.00 – 9.20 

2.Физическое развитие (Физическая культура)  

10.30 – 10.55 

Четверг 1.Познавательное развитие (ФЭМП) 

9.00 – 9.20 

2.Художественно – эстетическое развитие (Музыка) 

15.30 – 15.50 

Пятница 1.Художественно – эстетическое развитие (Аппликация) / 
(чередуется через неделю)  

Художественно – эстетическое развитие (Лепка) 

9.00 – 9.20 

2.Физическое развитие (Физическая культура) (у)  

11.20 – 11.40 
 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий БДОУ г. Омска 

«Центр развития ребенка –  

детский сад № 139» 

________________ Доронина М.В. 

 

 

Организация непосредственно – образовательной деятельности 

на 2024 – 2025 учебный год 

День недели № 4 – средняя группа 

Понедельник 1.Познавательное развитие (ФЭМП) 

 9.00 – 9.20 

2.Физическое развитие (Физическая культура)  

9.50 – 10.10 

Вторник 1.Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром) / (чередуется через неделю) 

Познавательное развитие (Конструирование) 

9.00 – 9.20 

2.Художественно – эстетическое развитие (Музыка)  

9.55 – 10.15 

Кружковая работа  

15.40 – 16.00 

Среда 1.Речевое развитие (Развитие речи) / (чередуется через неделю) 

Речевое развитие (Восприятие ХЛ)  

9.00 – 9.20 

2.Физическое развитие (Физическая культура)  

10.05 – 10.25 

Четверг 1.Художественно – эстетическое развитие (Рисование) 

9.30 – 9.50 

2.Художественно – эстетическое развитие (Музыка) 

15.55 – 16.15 

Пятница 1.Художественно – эстетическое развитие (Лепка) / 
(чередуется через неделю)  

Художественно – эстетическое развитие (Аппликация) 

9.30 – 9.50 

2.Физическое развитие (Физическая культура) (у)  

11.20 – 11.40 
 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий БДОУ г. Омска 

«Центр развития ребенка –  

детский сад № 139» 

________________ Доронина М.В. 

 

 

Организация непосредственно – образовательной деятельности 

на 2024 – 2025 учебный год 

День недели № 7 – средняя группа 

Понедельник 1.Познавательное развитие (ФЭМП) 

 9.00 – 9.20 

2.Физическое развитие (Физическая культура)  

9.25 – 9.45 

Вторник 1.Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром) / (чередуется через неделю) 

Познавательное развитие (Конструирование) 

9.00 – 9.20 

2.Художественно – эстетическое развитие (Музыка)  

10.20 – 10.40 

Кружковая работа  

15.40 – 16.00 

Среда 1.Речевое развитие (Развитие речи) / (чередуется через неделю) 

Речевое развитие (Восприятие ХЛ)  

9.00 – 9.20 

2.Физическое развитие (Физическая культура)   

9.40 – 10.00 

Четверг 1.Художественно – эстетическое развитие (Рисование) 

9.30 – 9.50 

2.Художественно – эстетическое развитие (Музыка) 

16.20 – 16.40 

Пятница 1.Художественно – эстетическое развитие (Лепка) / 
(чередуется через неделю)  

Художественно – эстетическое развитие (Аппликация) 

9.30 – 9.50 

2.Физическое развитие (Физическая культура) (у)  

11.20 – 11.40 
 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий БДОУ г. Омска 

«Центр развития ребенка –  

детский сад № 139» 
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Организация непосредственно – образовательной деятельности 

на 2024 – 2025 учебный год 

День недели № 11 – старшая группа 

Понедельник 1.Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром) 

9.00 – 9.25 

2.Художественно – эстетическое развитие (Музыка) 

10.40 – 11.05 

Кружковая работа  
15.40 – 16.05 

Вторник 1.Физическое развитие (Физическая культура) 

9.00 – 9.25 

1.Социально – коммуникативное развитие (Психолог) /  
(по подгр.) 

2.Познавательное развитие (ФЭМП)  

10.00 – 10.25 

10.30 – 10.55 

Среда 1.Речевое развитие (Восприятие ХЛ) 

9.00 – 9.25 

2.Познавательное развитие (Конструирование)  

9.30 – 9.55 

3.Физическое развитие (Физическая культура) (у) 

11.00 – 11.25 

Четверг 1. Речевое развитие (Развитие речи) 

9.00 – 9.25 

2.Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

9.35 – 10.00 

3.Физическое развитие (Физическая культура) 

10.40 – 11.05 

Пятница 1.Художественно – эстетическое развитие (Лепка) /  
(чередуется через неделю)  
Художественно – эстетическое развитие (Аппликация)  

9.00 – 9.25 

2.Художечтвенно – эстетическое развитие (Музыка) 

9.30 – 9.55 
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Организация непосредственно – образовательной деятельности 

на 2024 – 2025 учебный год 

День недели № 12 – старшая группа 

Понедельник 1. Речевое развитие (Восприятие ХЛ)  

9.00 – 9.25 

2.Художественно – эстетическое развитие (Музыка) 

9.35 – 10.00 

Кружковая работа  

15.40 – 16.05 

Вторник 1.Социально – коммуникативное развитие (Психолог) / 
(по подгр.) 

2.Познавательное развитие (ФЭМП) 

9.00 – 9.25 

9.30 – 9.55 

3.Физическое развитие (Физическая культура) 

10.45 – 11.10 

Среда 1.Познавательное развитие  
(Ознакомление с окружающим миром) 

9.00 – 9.25 

2.Художественно – эстетическое развитие (Рисование) 

9.30 – 9.55 

3.Физическое развитие (Физическая культура) (у) 

11.00 – 11.25 

Четверг 1.Речевое развитие (Развитие речи)  

9.00 – 9.25 

2.Познавательное развитие (Конструирование) 

9.30 – 9.55 

3.Физическое развитие (Физическая культура) 

10.10 – 10.35 

Пятница 1.Художественно – эстетическое развитие (Музыка) 

9.00 – 9.25  

2.Художественно – эстетическое развитие (Аппликация) / 
(чередуется через неделю)  
Художественно – эстетическое развитие (Лепка) 

9.30 – 9.55 
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Организация непосредственно – образовательной деятельности 

на 2024 – 2025 учебный год 

День недели № 3 – подготовительная к школе группа 

Понедельник 1.Художественно – эстетическое развитие (Музыка) 

9.00 – 9.30 

2.Социально – коммуникативное развитие (Психолог) / 
(по подгр.) 

3.Познавательное развитие (ФЭМП) 

10.00 – 10.30 

10.30 – 11.00 

Вторник 1.Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром) 

9.00 – 9.30     

2.Физическое развитие (Физическая культура)  

9.35 – 10.05 

3. Познавательное развитие (Конструирование)  

10.10 – 10.40 

Среда 1.Художественно – эстетическое развитие (Музыка) 

9.00 – 9.30 

2.Речевое развитие (Развитие речи)  

9.35 – 10.05 

3. Художественно – эстетическое развитие (Рисование) 

10.10 – 10.40 

Четверг 1.Речевое развитие (Восприятие ХЛ) 

9.00 – 9.30 

2.Физическое развитие (Физическая культура) 

9.35 – 10.05 

Кружковая работа  
15.40 – 16.10 

Пятница 1.Речевое развитие (Грамота) 

9.00 – 9.30 

2.Художественно-эстетическое развитие (Лепка) / 
(чередуется через неделю)   
Художественно-эстетическое развитие (Аппликация) 

9.35 – 10.05 

3.Физическое развитие (Физическая культура) (у)  

11.15 – 11.45 
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Организация непосредственно – образовательной деятельности 

на 2024 – 2025 учебный год 

День недели № 8 – подготовительная к школе группа 

Понедельник 1.Социально – коммуникативное развитие (Психолог)/  
(по подгр.) 

2.Познавательное развитие (ФЭМП) 

9.00 – 9.30 

9.30 – 10.00 

3.Физическое развитие (Физическая культура) 

10.15 – 10.45 

Вторник 1.Речевое развитие (Грамота) 

9.00 – 9.30 

2.Познавательное развитие  
(Ознакомление с окружающим миром) 

9.35 – 10.05 

3.Художественно – эстетическое развитие (Рисование) 

10.10 – 10.40 

Среда 1.Художественно – эстетическое развитие (Лепка) /  
(чередуется через неделю)  
Художественно – эстетическое развитие (Аппликация)  

9.00 – 9.30 

2.Художественно – эстетическое развитие (Музыка) 

9.35 – 10.05 

Кружковая работа  

15.40 – 16.10 

Четверг 1.Художественно – эстетическое развитие (Музыка) 

9.00 – 9.30 

2.Речевое развитие (Развитие речи) 

9.35 – 10.05 

3.Физическое развитие (Физическая культура) (у) 

11.00 – 11.30 

Пятница 1.Физическое развитие (Физическая культура) 

9.00 – 9.30 

2.Речевое развитие (Восприятие ХЛ) 

9.35 – 10.05 

3.Познавательное развитие (Конструирование) 

10.10 – 10.40 
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Организация непосредственно – образовательной деятельности 

на 2024 – 2025 учебный год 

День недели № 10 – подготовительная к школе группа 

Понедельник 1.Речевое развитие (Грамота) 

9.00 – 9.30 

2.Художественно – эстетическое развитие (Музыка) 

10.05 – 10.35 

3. Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром) 

10.40 – 11.10 

Вторник 1. Художественно – эстетическое развитие (Рисование) 

9.00 – 9.30 

2.Физическое развитие (Физическая культура)  

10.10 – 10.40 

Кружковая работа  

15.40 – 16.10 

Среда 1.Речевое развитие (Развитие речи)  

9.00 – 9.30 

2.Познавательное развитие (Конструирование)  

9.35 – 10.05 

3.Художественно – эстетическое развитие (Музыка) 

10.10 – 10.40 

Четверг 1.Физическое развитие (Физическая культура) 

9.00 – 9.30 

2.Социально – коммуникативное развитие (Психолог) /  
(по подгр.) 

3.Познавательное развитие (ФЭМП) 

10.00 – 10.30 

10.30 – 11.00 

Пятница 1.Речевое развитие (Восприятие ХЛ) 

9.00 – 9.30 

2.Художественно – эстетическое развитие (Лепка) /  
(чередуется через неделю)  
Художественно – эстетическое развитие (Аппликация)  

9.35 – 10.05 

3.Физическое развитие (Физическая культура) (у) 

11.00 –11.30 
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